L\ ' # Universitatea
. Stefan cel Mare Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

USU  Suceava

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Facultatea de Litere si Stiinte ale Comunicarii
Departamentul Limba si literatura roména si stiintele comunicarii
Domeniul de studii Comunicare si Relatii Publice
Ciclul de studii Licent3
Programul de studii Comunicare si Relatii Publice

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei Educatie fizica si sport
Anul de studiu |I | Semestrul |1 | Tipul de evaluare |Veriﬁcare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 1 Curs Seminar |1 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 14 Curs Seminar |14 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 9
1L.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 2

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IT.a+I1.b-+III) 11
Total ore pe semestru (L.b+ILa+ILb+III+IV) D5
Numarul de credite 1

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

Competente CT1 Isi asuma responsabilitatea
transversale CT3 Lucreaza in echipe

5. Rezultatele invatarii

Identifica riscurile si masurile de siguranta
fin activitatea sportiva.

Intelege rolul comunicarii nonverbale in
contextul sportiv.

adversarii si deciziile conducatorilor de joc.

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Identifica si explica principiile fundamentale jAnalizeaza si intelege dezvoltarea |Participa activ la jocuri si activitati de grup, contribuind
ale unui stil de viata sanatos. fizica si motrica a individului. la atingerea obiectivelor comune, respectand reguli
Recunoaste beneficiile activitatii fizice Selecteaza exercitii fizice Tn functie sportive.
regulate. de finalitatea acestora. Actioneaza in spiritul fair play-ului, respectand

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

societatii.

Obiectivul general al disciplinei Materializarea finalitatilor sub toate aspectele concretizate in progresele individului in plan
somatic, functional, cognitiv, motric, afectiv si social in functie de cerinta si evolutia

7. Continutul predarii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare

Observatii

Bibliografie minimala recomandata

1/2




4. genuflexiuni
— alergari In tempo uniform pe distanta de 400-800m pe teren plat si
\variat;
- alergare 1n ritm variat;
- alergare de durata in plutoane cu schimbarea conducatorului;
— joc “Hustiuluc”, “Cine tine mingea mai mult”, 2 reprize a cate 5
minute cu pauzd de 1 minut.

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
IProtectia muncii 2 explicatie, demonstratie,
Calitati motrice de baza (viteza, fortd, rezistentd, indemanare) exercitiul
GIMNASTICA demonstratie,
1. Exercitii pentru dezvoltarea elasticitatii musculare si af exercitiul
imobilitatii articulare (coloana vertebrala si a articulatiile coxo- IMetoda Icebreak
femurale). (spargatorul de
2. Exercitii pentru dezvoltarea capacitatii de relaxare gheata).
(membrelor superioare, inferioare si a trunchiului).Exercitii pentrul Intuitive (observarea
formarea {inutei corecte. — metoda acvariului)
Exercitii applicative. Jocul de rol
Elemente acrobatice cu caracter static si dinamic. 4 finvitarea experientiala
Brainstorming
DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE: FORTA I Lucrul in grupe mici
REZISTENTA Verbale
Circuit 1 - pe perechi (expunerea,
1. culcat facial, sprijin pe brate, flotari, partenerul executa sarituri pe explicatia,
ambele picioare peste el, se schimba rolurile; conversatia)
2. cate doi spate in spate, transmiterea mingii printre picioare si peste] Intuitive (observarea
cap; — metoda acvariului)
3. transportul partenerului in spate pe 10m; ILucrul in grupe mici
4. pase in doi cu mingea medicinala; 4
5. roaba;
6. cate doi spate, apucat reciproc la nivelul coatelor, unul se apleaca,|
celdlalt se ridica si coboara picioarele de 5 ori.
Circuit 2
1. ridicari de trunchi din culcat
2. ridicari de trunchi din culcat facial
3. flotari sau tractiuni / mentinere in atarnat )

Bibliografie minimala recomandata

Suceava(accesibil la Biblioteca USV).

din Suceava(accesibil la Biblioteca USV).

1. Pata O., (2014)., Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistica si acrobaticd, vol 1., Editura Universitatii Stefan cel Mare din|

2. Pata O., (2015)., Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii artistica si acrobatica, vol 2., Editura Universitatii Stefan cel Mare

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

Lucrari practice

finala
Curs
i N e . - rificare calitati
Seminar Criteriile generale de evaluare (calitati motrice de bazd) Ve Leare cu !
o . . imotrice 50 %
Criterii specifice disciplinei . .
o . N N . L Verificare practica
Criterii ce vizeaza aspectele atitudinale si motivationale .
lale activitatii studentilor Verificare complex
tehnico-tactic 50 %
Laborator/

Proiect

Grad didactic, nume, prenume,

Data completarii semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnitura titularului de aplicatie

23.09.2025

|Asistent Daniela COSTIAN

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

23.-9.2025

Lector univ. dr. Petru-loan MARIAN-ARNAT

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament




23.-9.2025 | Prof. univ dr. Claudia COSTIN

Data aprobatrii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

26.09.2025 Prof. univ dr. Daniela-Viorica PETROSEL
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